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INTRODUCCION

Es importante velar por el bienestar de todo trabajador en materia de
Seguridad y Salud Ocupacional, el cuidado del Medio Ambiente y optimizar
los procesos para la Calidad, ya que cuando se realiza la prevencidon que no
es mas que un conjunto de acciones que va a permitir localizar, evaluar y
abordar los riesgos para establecer con ello las medidas de control, se
puede llegar a un ambiente de trabajo amigable y libre de accidentes de
trabajo, enfermedades ocupacionales, impactos ambientales y fallas en los
procesos. Es muy importante en los Sistemas Integrados de Gestion, que los
Empleadores tengan que estar mas atentos a estos tipos de requerimientos
para que el personal pueda llegar a ser mas productivo en sus labores. Por
ello las Normas ISO tienen ahora un enfoque mas holistico, ya que ello
implica que los profesionales aprovechemos esta gran oportunidad para
seguir velando por nuestros derechos y obligaciones en materia de toda
esta tematica.



OBJETIVOS:

Entregar al publico Interesado, conocimientos y aplicaciones
necesarias para desarrollar actividades con un adecuada inter-
pretacion de las Normas ISO 9001, 14001 en sus versiones del
ano 2015 asi como la ISO 45001 en su version del ano 2018,
para con ello prevenir la ocurrencia de incidentes, accidentes
de trabajo, enfermedades profesionales, impactos ambientales y
fallos en los procesos.

PARTICIPANTES:

Esta dirigido a empresarios, directores, ejecutivos, gerentes, admi-
nistradores, gerentes de seguridad y medio ambiente, superinten-
dentes, auditores, consultores, fiscalizadores, jefes de seguridad y

medio ambiente, contratistas, profesionales y publico interesado

METODOLOGIA:

Los cursos se desarrollan a traves de fundamentacion teorica,
normativa y desarrollo de talleres prdacticos que permitiran
aplicar los conocimientos adquiridos en los diversos modulos
de las modalidades presencial y virtual.
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MODULOS v
Legislacion en Seguridad y Salud
en el Trabajo
m Supervision de Trabajos en Alto Riesgo
Identificacion de Peligros, Evaluacion de
Riesgos y Controles (IPERC)
Auditoria Ambiental, Seguridad y
Salud en el Trabajo
m Supervision en Medio Ambiente
m Monitoreo Ambiental y Ocupacional
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Legislacién en Seguridad y Salud
0] | en el Trabgjo

Contenido:

- Sequridad electrica

- Abreviaturas, conexiones y simbolos
- Cable y Calibre de alambre

- Introduccion a la ley de Ohm

- Instrumentacion eléctrica

- Circuitos en serie y en paralelo

- Corriente Alterna

- Conexion a tierra y proteccion de corriente
- BEvaluacion del recurso

- Fuentes de datos

- Equipos de medicion

- Andlisis y procesamiento de datos

- BEvaluacion del sitio

- Andlisis matriz del sitio
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Supervision de Trabgjos
02 de Alto Riesgo

Contenido:

- Trabajos en altura

- Trabajos en espacios confinados

- Manipulacion de cargas e lzaje

- Trabajos en Caliente

- Trabajos con maquinarias, equipos y herramientas
- Trabajos Eléctricos

- Trabajos con explosivos

- Manipulacion de productos quimicos

Practica:
- Elaboracion en talleres practicos
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Identificacién de Peligros, Evaluacion
O3 de Riesgos y Controles (IPERC)

Contenido:

- Conceptos. interpretacion y evaluacion

- Accidente

- Riesgo

- Causas de los accidentes

- Peligro

- Prevencion

- Incidente

- Prevision

- Evaluacion de Riesgos

- Objetivos de la Evaluacion de Riesgos

- Etapas del IPERC

- Documentacion requerida para la elaboracion de un IPERC,
- Monitoreo de Riesgos Ocupacionales y Ambientales.

Prdctica:

- Elaboracion de mapa de riesgos
- Elaboracion de un IPERC
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Auditoria Ambiental, Seguridad
04 y Salud en el Trabgjo

Contenido:

- Conceptos. interpretacion y evaluacion

- Accidente

- Riesgo

- Causas de los accidentes

- Peligro

- Prevencion

- Incidente

- Prevision

- Evaluacion de Riesgos

- Objetivos de la Evaluacion de Riesgos

- Etapas del IPERC

- Documentacion requerida para la elaboracion de un IPERC.
- Monitoreo de Riesgos Ocupacionales y Ambientales.

Prdctica:

- Elaboracion de mapa de riesgos
- Elaboracion de un IPERC
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Supervisién en Medio
(0] Ambiente

Gestion Integral de Reslduos Sdlidos Industriales

- Base Legal, Problematica y Fundamentos de los
Residuos Solidos.

- Residuos Solidos Urbanos, caracterizacion
propiedades tratamiento y disposicion final.

- Residuos Saolidos Industriales.

Evaluacién e Interpretaciéon de Plan de Manejo Ambiental

- Politica de seguridad, Salud Ocupacional, Medio
Ambiente, Calidad y Relaciones Comunitarias.

Fiscalizacién amibental por el OEFA y ANA

- La OEFA y sus competencias
El ANA (Autoridad Nacional del Agua)

Interpretacion, implementacién y Auditoria al sistema de
Gestién ambiental ISO 14001: 2015

- Contenido y estructura de la SO 14001
- Requisitos principales de la norma IS0 14001:2015
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06 Monitoreo Ambiental y Ocupacional

Contenido:

- Trabajo de Campo y Manejo de Equipos
Ambientales y Ocupacionales




