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DATOS

Inicio de clases:

Hora:
10:00 am. - 2:00 p.m.

) Modalidad:
X 100% Virtual

AT

<2  Crédito:
100 horas acadéemicas
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CERTIFICACION

- Certificado firmado por:
Centro de Especializacion Ambiental CENESAM

y el Instituto Minero Del Pacifico IMINPAC.

- Certificado firmado por el Colegio de Ingenieros
del Peru (OPCIONAL)

*CARGO ADICIONAL: S/.50.00

Hiaay Modalidad:
X 100% Virtual

Esta modalidad consiste en gue el estudiante se
le facilita las experiencias academicas, se le brin-
dara las clases 100% tedricas y el material de
clases en digital a su correo electronico.
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TEMARIO

MONITOREO DE AGENTES FISICOS

MONITOREO DE AGENTES QUIMICOS

MONITOREO AGENTES BIOLOGICOS

EVALUACION DE RIESGOS DISERGONOMICOS

EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES

PREPARACION Y REDACCION DE
INFORMES TECNICOS
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MONITOREO DE AGENTES
Fisicos

Evaluar cualitativamente y cuantitativamente los principales agentes fisicos presentes
en diferentes actividades y ambientes de trabajo operacional, determinando el nivel de
riesgo y los niveles de exposicion aceptables para la salud de un agente contaminante.

a. Ruido Ocupacional por Dosimetria y Sonometria.
b. Stress Térmico, Calor

c. lluminacién

d. Vibracidon, Mano brazo y Cuerpo Completo.

e. Temperaturay Humedad

f.  Radiacion electromagnética, otros

9 ) MONITOREO DE AGENTES
—8 QUIMICOS

Definir, conocer y caracterizar los Monitoreos de Agentes Quimicos, que se encuen-
tran en estado natural o es producto en un ambiente laboral. Conocer la forma de

control de estos agentes.

a. Monitoreo de Polvo Respirable e Inhalable

b. Monitoreo de Vapores Organicos VOC (Benceno,
Estireno, Tolueno, Xileno y otros).

c. Monitoreo de gases (02, CO, LEL, C02, NO, NO2,
CH4, H2S, H2S04 y otros).

d. Monitoreo de Humos Metdlicos de soldadura y otros.
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»)8 MONITOREO DE AGENTES
@ N BIOLOGICOS

Describir la importancia y las caracteristicas mas importantes de los monitoreos de
agentes ambientales bioldgicos, en funcidn a evaluacion y metodologias correspon-
dientes a los trabajos a desarrollarse en diferentes ambientes de trabajo.

a.
b.
C.
d.
e.

Monitoreo Bacterias Heterotroficas
Monitoreo Coliformes Totales
Monitoreo Mohos

Monitoreo Levaduras

Monitoreo Enterobacterias

EVALUACION DE RIESGOS
' 98 DISERGONOMICOS

El objeto del procedimiento es lograr conocer y establecer una metodologia de los
riesgos ergondmicos y psicosociales de los trabajadores dentro de su ambito laboral.

Q

Evaluaciéon de posturas
Método RULA
Método REBA
Método OWAS
Evaluacién postural rapida

b. Evaluacién de cargas
o Ecuacion de NIOSH
o Guia de levantamiento de cargas del INSHT

c. Repetitividad de movimientos
OCRA checklist

d. Evaluacion Global
° Método LEST

c. Estudios de Disefio de Puesto de Trabajo
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EVALUACION DE RIESGOS
PSICOSOCIALES

El objeto del procedimiento es lograr conocer y establecer una metodologia de los
riesgos ergondmicos y psicosociales de los trabajadores dentro de su ambito laboral.

a. Evaluacion de Factores de Riesgos Psicosociales

b. Identificacion de los riegos psicosociales mediante resultados
cualitativos y cuantitativos aplicado a la normativa vigente.

c. Llenado de cuestionario en plataforma virtual
Uso de software ISTAS 21

a3 PREPARACION Y REDACCION
DE INFORMES TECNICOS

Reconocimiento de campo, descripcién, manejo de equipos y materiales, interpreta-
cion de la normay evaluacion de resultados en funcidn a la legislacion vigente




Las sedes de CENESAM CORPORATION son:

NUESTRAS SEDES
EN PERU

B SEDE TRUIILLE

SEDELIMA B

Ay, Arenales 956, Jesus Maria - OF. 30«
Celular; 240 304 276

Fijoc (O] 304 4955
informesfcenasamperu.pe

¥r. Pizarmo B27 Ofi, 302 - 3ar Pisg
Celular 980 070 791

Fijo (O44&) 373 727
Irformestrujillcfcanesamperny. pe
Area de Proyectos

Celular; 984 745 229

Fljo. [O1] 433 1192
proyectos@icenesampern . pe

il SEDE PASCO
Ir. San Martin 689 - A
Celulan 980 070 T73
Fijo: (063) 631 758
informespascoi@canssampert, pe
Area de Ventas
Celular 945 106 298
Fijo. [O1) 4231192
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B SEDE HUANCAYD
Ir.Arnazonas 176, Ofi 302 - Jar Piso
Celulan 98
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EDE ICA B
Urb. La Palrmia -28
Celular: 974 286 200
Fljo: [O5&) 754 133
informesica@cenesarmnpent pe

8 SEDE AREQUIPA
Cafla Mercaderes 327, Jer Piso - Ofi. 54
Cedular 989 566 362
Fijar (0h4) b

Infoaredguisa Eﬁ"—\.‘_' NS DETLL e

SEDE MADRID

Passo de la Caspallana NS5, 7rma Planta
Mol {(B034] 606 143 799

Tetefono! (D034 912 975 467

e Nesameuropacom
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SEDE TOLEDO
& Paligono Industrial N® 504, Alamiis Burujun

infofice nesarmewropa.com
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NUESTRA SEDE
EN BOLIVIA

SEDE SUCRE
Pazaje Tarabuco N8BS

Maonil- [591) 6246 5740



