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CERTIFICACIÓN

Modalidad:

*CARGO ADICIONAL: S/.50.00

100% Virtual

Esta modalidad consiste en que el estudiante se
le facilita las experiencias académicas, se le brin-
dara las clases 100% teóricas y el material de
clases en digital a su correo electrónico. 

- Certificado firmado por: 
   Centro de Especialización Ambiental CENESAM
   y el Instituto Minero Del Pacífico IMINPAC.
- Certificado firmado por el Colegio de Ingenieros
   del Perú (OPCIONAL)
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6 PREPARACIÓN Y REDACCIÓN DE 
INFORMES TÉCNICOS  

EVALUACIÓN DE RIESGOS DISERGONÓMICOS

EVALUACIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES
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MONITOREO DE AGENTES
FÍSICOS1

a.    Ruido Ocupacional por Dosimetría y Sonometría.
b.    Stress Térmico, Calor
c.    Iluminación
d.    Vibración, Mano brazo y Cuerpo Completo.
e.    Temperatura y Humedad

riesgo  y  los  niveles  de  exposición aceptables para la salud de un agente contaminante.

MONITOREO DE AGENTES
QUÍMICOS2

Definir,  conocer  y  caracterizar  los  Monitoreos  de Agentes Químicos, que  se  encuen-
tran  en  estado natural  o es producto en un ambiente laboral. Conocer la forma de 
control de estos agentes.

a.    Monitoreo de Polvo Respirable e Inhalable
b.    Monitoreo de Vapores Orgánicos VOC (Benceno,

c.    Monitoreo de gases (02, C0, LEL, C02, NO, NO2, 
       CH4, H2S, H2SO4 y otros).
d.   Monitoreo de Humos Metálicos de soldadura y otros.
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MONITOREO DE AGENTES
BIOLÓGICOS3

a.    Monitoreo Bacterias Heterotróficas
b.    Monitoreo Coliformes Totales
c.    Monitoreo Mohos
d.    Monitoreo Levaduras
e.    Monitoreo Enterobacterias

agentes  ambientales  biológicos,  en función a evaluación  y metodologías correspon-
dientes a los trabajos a desarrollarse en diferentes ambientes de trabajo. 

EVALUACIÓN DE RIESGOS
DISERGONÓMICOS4

El  objeto  del procedimiento es lograr conocer y establecer una metodología   de  los  
riesgos  ergonómicos y psicosociales de los trabajadores dentro de su ámbito laboral.

a.    Evaluación de posturas 
•        Método RULA
•        Método REBA
•        Método OWAS
•        Evaluación postural rapida

b.    Evaluación de cargas
•        Ecuación de NIOSH
•        Guía de levantamiento de cargas del INSHT

•        OCRA checklist

d.    Evaluación Global
•        Método LEST

c.    Estudios de Diseño de Puesto de Trabajo



EVALUACIÓN DE RIESGOS
PSICOSOCIALES5

a.    Evaluación  de  Factores  de  Riesgos  Psicosociales

El  objeto  del procedimiento es lograr conocer y establecer una metodología   de  los  
riesgos  ergonómicos y psicosociales de los trabajadores dentro de su ámbito laboral. 

PREPARACIÓN Y REDACCIÓN
DE INFORMES TÉCNICOS6

Reconocimiento  de  campo,  descripción,  manejo de equipos y materiales,  interpreta-
ción  de  la  norma y evaluación de resultados en función a la legislación vigente
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